
北海道 委託事業                                     胆振地区 

母子家庭等就業・自立支援センター 就業支援セミナーのご案内 

          講師 加藤 純子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“笑いヨガ”とは、笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせたものです。 

◎最初は体操として笑いますが、皆で笑っていると笑いが伝染して、だんだんと無理なく笑える 

ようになります。 

◎体操として笑っても、おかしくて笑っても、身体は区別がつかず健康効果も同じという科学的根

拠に基づいています。 

◎冗談やユーモアを使わず、誰にでも出来る健康法です！   

日 時  ７月１日（土）13：00～15：00 

会 場  豊浦町中央公民館 集会室 （豊浦町船見町 95） 

対 象  ひとり親家庭の父・母・寡婦・離婚を考えている方 など 

託 児  無料（事前申し込みが必要です。） 

 

 

参加費 

無 料 

  

講師 加藤 純子 氏 プロフィール 

＊苫小牧市在住、会社員 

＊インターナショナルユニバーシティ認定 

 ラフターヨガインターナショナル ティーチャー 

＊苫小牧ワンネス笑いヨガクラブ・むかわ町ホレボレ笑いヨガ

クラブ主宰 

＊2009 年からラフターヨガを始め、ヨガ以外にも筆文字、 

指ヨガ等の講師も務めています。 

《お申込み・お問合せ》 

社会福祉法人 北海道母子寡婦福祉連合会 

母子家庭等就業・自立支援センター 

〒050-0083 室蘭市東町２丁目３－３ 

ハートセンタービル １F 

ＴEL(0143)83-7047 FAX(0143)83-7048 

担当/藤本・長野 

 

お申込書 
                                                                                                                                                    

※参加ご希望の方は６月３０日（金）までに上記の申込み先へ TELまたは FAXでお申し込みください。 

お名前                                年齢                  

住所〒                                            

電話                        携帯                   

＊託児希望の場合 お子様の名前                        年齢      

 


